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Paciente  : DIEGD GERARDO SANTOS MESA Fecha ra. Impresian :

|dentificacion : 1057571787 Edad/Sexo BIM

Convenio - MEDICINA LABORAL Telefono :

Senicio : GONSULTA EXTERNA

ANALISIS RESULTADD  UMIDADES VALORES DE REFERENCIA

QUIMICA

Colesterol Total 2001 mgidl
Optmo  : Hasta 200 mgidl
Moderado: 200 - 238 mygid|
Elevado @ » 240 mgidl

BGlucosa &8 migdl 70- 110 mg/d|
PrimerDia - 40-60 mg/dl
Mayorde 1 Dia: 50- 20 mgd
Adultos : T0-110 mgd

Colesternl de Ala Densidad - HOL 43 gl

Hombres Mueres

Riesgo Menor : = 50 =30 mg/dl
Riesgo Momal ; 35-50  45-60 mg/dl
Riesgo Elevado: <35 <45 mygdl

Cobesterol de Baja Densidad - LOL 1303 migdl
Optme  : Hasta 100 mgidl
Casi Optimo: 100 - 128 mgidl
Moderado 130 - 158 mag/d|
Elevado :180- 188 mgidl
Muy Elevdo: = 180 mgd

Trigliceridos 1238 migdl

Hombres 40 - 160 mg/d
Mujeres :35 - 135 mg/dl

MARIA CARMENZA LOPET VARGAZ
BACTERICLOGA
0383
Validsckine 20012028 092552



EVALTACION - VALORACION PSICOLOCGICA
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CONCEPTO FINAL- Al momento de la valoracion el usuario se encuentra alerta, orientado
&n sus mes esferas mentales (tismpeo, espacio, persona), estado de animo ansioso, suproséxdco,
mamntiene contacts wisual. Mo se evidencian alteracionss del pensamisnto. Presenta lensuajs
clare, discurse coherente, tono de voz adecuado ¥ joicio de realidad aparemtemente
conservade. El procesamisnto de la informacion es adecoade v oo se observan alteracionss en
memona a corto ¥ large plawo Eesponde de manera pertinente v elocuente a los
requerimientos del coestionario aplicadoe.

Temiendo em cuemia lo anferior, se considera Psicologicamenie apto para desempediar el carpo
de INSTRUCTOR.

Dbservaciones ¥ recomendaciomnes:

= Imiciar procese por psicalogia

= Realizar practicas de aurocuwidado

= Asistira actividades de promocion v prevencion de la sahad mertal.

= Establecer estrategias para la idendficacion, gestion ¥ mansjo emocional
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e |
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MNoelly Geraldine Ordoz Samabria
Psicaloga




DR. WILSON RIVEROS MONTANA
Médico Cirujano. Univ. Nacional de Colombia
Salud Ocupacional. UPTC

CONTACTOS
3138309153
wilsonriveroem.medocupacional @gmail co

m
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feicing Labocal Sogamoso (Boyaca)
CERTIFICADO MEDICC DE APTITUD LABORAL
CIUDAD | DEPARTAMENTO: | SOGAMOSD, BOYACA FECHA:  Dla: 2 MES: ENERO ARQ: 2026
NOMBRES Y APELLIDOS: DIEGO GERARDO SANTOS MESA
TIPO DL: CEDULA CIUDADANIA No.DL: 1057571767 EDAD: ?;?;g‘j};:]‘“ SEXO: MASCULING
EMPRESA: INDEPENDIENTE (CEDULA CIUDADANIA: 0)
CARGO: INSTRUCTOR TIPO DE EXAMEN
INGRESO:_SI_ EGRESO: _ PERIODICO PROGRAMADO: __  CAMBIO DE GARGO: _ POSINCAPACIDAD: __  DEBASE:__ OTRO: _

Hacemos constar que n |a fecha hemos realizado el Examen de Salud Ocupacional al Trabajador Suserito, teniendo como apoye |as pruebas complernentarias del Sisterna de Gesidn en Seguridad y
Salud en el Trabajo de la Empresa Respectiva y que se especifican a continuacion:

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS SISTEMA DE GESTION
PRUEBA OBSERVACION PRUEBA OBSERVACION
Medicina Ocupacional sl R, Torax MO
Osteomuscular sl Rux. Col. Lumbo Sacra MO
Optemetria NO Psicologia Ell
Laboratorios Glicemia. Celesterol total. Trighcéridos. HDL. LDL. VLDL. Psicosensométrico NO
Espirometria NO Cardiovascular 51
Audiometria NO
Visiometria Sl
Tamizaje Visual NO
Electrocardicgrama NO
RESULTADOS DE LA VALORACION
Apto para el cango gue aspira 51 Aplazado w
Apto para trabaje en alturas M Requiers nueva valoracion I
Apto para espacios confinados i Requiere evaluar reubicacion Laboral w
Apto para continuar en el cango w Mo apto para & cargo gue aspira w
Apto para manipular alimentos i Puede egresar w
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Pruses | Pragunia [Fecpuscts Corracta| Packents |
Taml Vimkan Ters oz damcha’ tpamil B
Tam! Vimian Tiana oz broulerse T [FE -]
Taml Vimian Utz gafax o Eniss ¥ il b
Taml Vimian L= hmn pract cedo cinugles? il b
Taml Wimian PecEnis pressnis TEEQHILE T il e
Taml Wimian PecEnis pressnis d8Es BoEnT il e
Taml Vimian Paoisnis pressnis Soss peipsbrel qus Imis visca T il b
Tan! Vimisn El carcidein pressnis peickgie, lssionss, colusicras §/o ciosfricas &1 slina o lpaall e
mecuin T
Tanl Vimisa Ericasfimce ¥ masss & hen poclicsde sign procsdimisnts garegocy ki b
Taml Wimian El pacisnis relles v dobs? il e
Tanl Vimian Ha st sipgln imarm 2 edde canat-ants & aum oo 7 il b
Taml Vimian & pucs v il s ofo Ssrechc Mercr & bl 2R
Tamt Vimban & puciss v bl leRre ofo Lo e Misrcr & ol STRND
Taml Wimkan #pusisn v sl lsere bircouer Mercr & byl 2IF30
Taml Wimian SpuciEm v iuml ceTEnE of dErEcha Mercr & kpaml 20F30
Taml Wimian S v il ceTan ofz Epistda Mercr & kpaml 20F30
Taml Vimian spuoiss v il cermns bimoc uiar Mercr & bl 2R
Taml Wimian Wimin sn profondides - Lemne Magar o |gusl B0
Taml Wimian ¥imiin @n profondides - Cercare Magar o |gusl B0
Tam! Vimian Wimkn Fochurmm bimocusiar Marcr & lpoml TR0
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Tan! Vimlan Cw mousitio §l sckrsn de phoris v elicsl lsere, & seclEnts cbesrs e @ lnes il 5
Bnirs e romerze 4y 57
Tanl Vimisa [w oo ml soksn ds phoris hodenisl cercere, & pacisnts cbesry s o ires ool 5
pnirs ice romeme 4y 57
Tan! Vimian Cw mousrio Bl schrsn de phoris v elesl cercans | &l peclests chessr s = nas lpm 5
Bnirs e romerze 4y 57
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| Prueba ] Pregunta |nupuem Gnrrer.ta| Faciente |
Test Vizldn El paclente presenta afaqula o pseudoaf agua? Igual Mo Mo
Test Wisldn El paciente presenta exof talmos? Igual Mo HNo
Test Vizldn Alteraciones de la motiidad extrinseca? Igual Mo Mo
Test Wisldn Campo visual horizontal ojo izguierdo a 85 - Observa la z que encienda? Igual Si B
Test Wisldn Campo visual horizontal ojo (2guierda @ 70° - Observa la iz que encienda? Igual Si i
Test Wisldn Campo visual horizontal ojo i2guierda @ 55° - Observa la iz gue encienda? Igual Si i
Test Visldn Campo visual horizontal ojo izgulerdo Masal - Observa la iz que enckende? Igual Si S0
Test Visldn Campo v isual horizontal ojo derecho a 85° - Observa la luz que enclends? Igual Si g1
Test Wisldn Campo visual horizontal ojo defecho a 70° - Observa la luz que enclends? Igual Si S0
Test Vizldn Campo visual horizontal ojo derecho a 55° - Observa la luz que enclends? Igual Si 51
Test Wisldn Campo visual horizontal ojo derecho Nagal - Obsenva la luz que enclenda? Igual Si 80
Test Vizldn Campo visual vertical: Observa la luz que enciende & la derecha amba - Igual Si 51
|zquierda abaja?
Test Visldn Campo visual vertical: Observa la uz que enciende & la derecha abajo - Igual Si S0
Iznuierda arriba?

Test Visldn Discriminacidn de colores primera fila: obsearva el numers 32 Igual Si g1
Test Vizldn Discriminacidn de colores primera fila: observa el numers 79 Igual Si 5i
Test Vizldn Discriminacidn de colores primera fila: abserva el numers 23 Igual Si 51
Test Wisldn Discriminacidn de colores segunda flla: observa el numere 92 Igual Si 80
Test Wisldn Discriminacidn de colores segunda flla: observa el numerne 56 Igual Si B
Test Wisldn Discriminacidn de colores segunda flla: observa el numere 63 Igual Si 80
Observaciones

[A025-12- 18 11:31:38, OSPINAVELEZ SANDRA XIMEMA | -> phe sano que no reguiere cormsccion
opfica, se recomienda usar gafas de proleccion solar, realizar pausas actives, conirol 1 afio




